
国際/名古屋ｾﾝﾄﾗﾙｸﾘﾆｯｸ で 健康診断 や 人間ﾄﾞｯｸ を受診される 女性 の皆様へ 
 

次の ｢働くことと健康に関する調査研究｣ にご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

 

＜調査研究の趣旨＞   私どもは、働くことと健康 について研究を行っております。 

           今回は、子育て期女性 で 職業と家事 の負担が 健康 に与える影響

を調査しております。 
 

  日本では女性の 就労 に対する社会的な支援や制度が乏しく、加えて、労働環境や条件

(賃金、雇用形態、福利厚生など) も男性に比し、質が低いのが実情です。 一方、伝統的

に 家事 (育児･介護を含む多くの家庭内労働) の負担は、男性に比し女性に強いため、職業 

と 家事 の二重負荷を負う女性が増えつつあります。 

  そこで、子育て期女性で 職業の有無 や 家事の負担 が 自覚的な健康状況 や 肥満、高

血圧、糖尿病、心臓･脳血管障害などに係わる検査成績に与える影響を探ります。 これに

より、子育て期女性で 職業 と 家事 の負担による健康影響を把握し、日常生活や職業生活

の改善、生活習慣病の予防や早期発見に役立てることを目的としています。 
 
  このような調査研究にご理解をいただき、 次の ① ～ ④ (一部のみでも結構です) のご

協力をお願い申し上げます。 
 
  なお、調査の性質から、治療中の疾患･外傷のない方 にお願い申し上げます。 
 

① 追加の問診 (桜色用紙) に回答し、その結果を調査研究に提供すること。 
 
② 今回の 健診･人間ﾄﾞｯｸでの検査･問診のすべての結果を調査研究に提供すること。 

  この同意のもと、氏名･住所などを除き 国際/名古屋ｾﾝﾄﾗﾙｸﾘﾆｯｸ から入手します。 
 
③ 今後７年間に 国際/名古屋ｾﾝﾄﾗﾙｸﾘﾆｯｸ での健診･人間ﾄﾞｯｸを再受診された場合の検 

  査･問診のすべての結果を調査研究に提供すること。 ② と同様に入手します。 
 
④ ３年後 と ７年後に 自宅への郵送で調査の経過報告や追加調査を行うこと (未確定)。 
 

  注： 調査に参加されても、費用負担 や 謝礼 はありません。また、調査への協力は 

     いつでも撤回でき (表面参照)、お断わりされても、何ら不利益はありません。 
 

  調査内容や結果の発表では、得られた個々人の個人情報やプライバシーを保護し、調査

研究以外には使用いたしません。 
 
  ご協力いただいたお一人、おひとりには詳しい調査結果はお示ししませんが、学会、論

文、大学HP (http://www.med.nagoya-cu.ac.jp/kouei.dir/moku%20sinkou.html) などで公表し、

一般の方々の生活改善や疾病予防につなげるよう努力いたします。 
 
*
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今回の調査研究についての 不明/疑問な点 は下記へお願いいたします。 

調査研究責任者： 永谷 照男 (ながや てるお、准教授) 

           名古屋市立大学 大学院医学研究科 公衆衛生学 

           〒467-8601 名古屋市瑞穂区瑞穂町川澄１ Tel 052-853-8175 

           (電話は 平日、13:00～17:30 時 にお願いいたします)      091217 版 


